
                                                                   www.eu-integra.org 
 
 

Parcours en un seul déplacement  
(travail réalisé par Christine de l’ ASPH partenaire du projet integra) 

 
 
 Emporter l’ensemble du matériel proposé pour réaliser les missions 
 Le collègue vous accompagne pour effectuer vos missions mais ne 

doit en aucun cas faire ces dernières à votre place.  
L’accompagnant sert de guide et/ou d’observateur lors de la 
mission. 

 
A partir du plan remis, veuillez réaliser les missions suivantes :  
Situation vécue : 
 Vous êtes atteints d’un handicap visuel et vous utilisez la canne blanche.  
 
 
Départ FGTB 
 

Se rendre au point 3 
à la poste : faire la file, prendre un ticket si besoin 
demander un timbre 
Se rendre au point 5 
Au Forem, demander la brochure « Forem Conseil » -service aux particuliers. 
 

Situation vécue 
Vous êtes atteint de la sclérose en plaque et votre handicap vous oblige à utiliser une 
chaise roulante à grandes roues. Vous n’avez plus l’usage de vos membres inférieurs 
(jambes) et par conséquent, vous ne pouvez vous aider de celles-ci pour contourner un 
obstacle.  L’accompagnant peut vous aider physiquement si besoin. 
Utiliser les aménagements prévus pour faciliter votre mission : rampe, bordure de 
trottoirs baissés, guichets accessibles 
 

Se rendre au point 1 
A la boulangerie, acheter une tarte et la conserver sur soi 

 
Se rendre au point 8 
A la banque ING,  

se procurer de l’argent avec réception du ticket 
ou    recharger sa carte proton avec réception du ticket 
ou    retirer des extraits de banque 

     Se rendre au point 7 
Demande la ligne et l’horaire de bus pour se rendre à la gare 
Vérifier que sur la ligne de bus allant du dépôt TEC vers la gare de Verviers, 
les critères ci-dessous soient remplis :  
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 le quai soit accessible pour les personnes en chaise roulante 
soit 1,50m de large sur  1,5m de long minimum 

 le quai soit équipé avant et après la zone de chargement 
d’une bordure baissée  

 le quai soit équipé de lignes guides/striées pour personnes 
aveugles 

 la ligne de bus soit accessible pour les personnes en chaise 
roulante (autocollant d’une voiturette blanche sur fond bleu 
à la porte centrale du bus)  

  
Situation vécue 
Vous êtes atteints d’une déficience auditive réduite.  
 

Se rendre au point 6 (en bus ou à pied) 
A la gare, demander les informations nécessaires pour que vous puissiez 
utiliser le train accompagné d’une personne en chaise roulante pour vous 
rendre à Bruxelles centrale dans une heure.   

 
Se rendre au point 4 

Chez un commerçant, acheter un bonbon ou une boisson 
 

Se rendre au point 9 
Demander si une association pour personnes handicapée existe au sein de la 
mutualité socialiste. 
Si oui, quels sont les services offerts aux personnes handicapées (demander si 
folders ou brochures des activités) ? 

 
Retour au local FGTB 
 Ecouter la bande sonore 
 
Situation vécue 
 
Vous êtes atteint d’une polyartrite chronique.  Votre bras droit vous fait souffrir 
énormément.  Sur conseils des médecins, votre bras est immobilisé.  Vos gestes sont 
très réduits.  
 

Mission 1 :Formulaire à remplir 
Sortir un bic d’un plumier ou de votre sac et compléter le formulaire 

 
Mission 2 : Rangement d’une salle 

  Disposer la salle afin de recevoir vos invités 
  

Mission 3 : Recevoir des invités  
Vous recevez des invités.  Vous devez leur servir le café et un verre 
d’eau ainsi qu’un quartier de tarte ou offrir un biscuit. 
Sur une table, vous avez à disposition un plateau, des assiettes, des 
couverts.  Bon appétit. 
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